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Perearstidel on oluline teave Eesti 

inimeste vajadustest 

Å6 korda aasta jooksul kªib iga Eestis elav 

inimene perearstil

ÅKokku tehakse ~ 5 miljonit visiiti aastas 

perearstile ja ligi 700 000 pere»ele



Perearst ja abivahendid

ÅTugitoote retsept

ÅVajab abivahendeid (mªhkmeid) tulenevalt 

tervislikust seisundist.

Åp»eb II t¿¿pi diabeeti. Vajalikud 

gl¿komeetrite testribad.





Esmatasandi tervishoiu m»iste

ÅEsmatasandi tervishoid on iga inimese 

terviseprobleeme lahendav tºº-, kooli- ja

elukohajªrgselt kªttesaadav esmavajalike 

ambulatoorsete teenuste kogum.

ÅEsmatasandi tervishoid toimib tihedas koostººs 

teiste tervishoiuteenuste ja sotsiaalhoolekande 

ning hariduss¿steemidega.





Perearsti ja temaga koos tººtavate tervishoiutººtajate 

tººjuhend
Sotsiaalministri 6. jaanuari 2010. a mªªrus nr 2

Å Ä3. Perearsti tººvaldkonnad ja tegevused

(2) Perearsti tººvaldkonnad on:
1) tervise edendamine, mis h»lmab tervise riskitegurite hindamist, 
individuaalset tervisekasvatust ja meditsiinilist n»ustamist;
2) haiguste ennetamine, mis h»lmab tervise riskitegurite hindamist, 
immuniseerimist ja s»eluuringuid;
3) haiguste diagnoosimine;
4) haigete ravimine ja n»ustamine;
5) patsiendi edasisele ravile suunamine;
6) tervishoiuteenuste osutamist t»endavate ja perearsti nimistut 
puudutavate dokumentide vormistamine, sealhulgas 
dokumenteerimine, kui patsienti on n»ustatud sidevahendite teel;
7) tervishoiustatistika koostamine;
8) tervishoiualase majandustegevuse aruannete koostamine;
9) kªesoleva l»ike punktides7 ja 8 nimetatud dokumentatsiooni 
esitamine maavanemale;
10) teiste »igusaktidega kehtestatud kohustuste tªitmine. 


