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Taastusravi (TR)
suurenev vajadus

— Statsionaarse ravipaevade [Uhenemine — Uha
raskemate patsientide kiirem edasiliikumine
taastusravisse

— Eesti meditsiinis osutatakse edukalt rohkem
taastusravi ndudvaid teenuseid:
—liigeste endoproteesimine
—edukalt ravitud rasked haigused
—enneaegsete ja haigete laste suremuse vahenemine
— elundite edukad transplantatsioonid jne

— Taastusravi vajav vananeva elanikkonna arv suureneb



Taastusravi ja rehab vajadus

500 amputeeritud patsienti aastas

3000 endoproteesi aastas 2008 a

140 pdlenud patsienti vajab statsionaarset ravi
Aastas lisandub insulte 1200, 50 spinaalset kahjustust
2009 a 4000 muokardi infarkti

PCl jt NS kahjustusega lapsi 700 Rj/aastas

250 000 luu — ja liigeshaiget Eestis

RA 7000, Eestis ca 700 raske kuluga, 4500 SPA pt

200 seljaoperatsiooni aastas + ca 1800 amb pt



Areng taastusravis on

t ol munud | a

e Taastusravi (TR) tugev areng 2007-2008 a, langus 2009
alates

* TR arengukava kaasajastamine

* Uued suunad:
— Fusioteraapia areng, iseseisva vastuvotu arendamine
— Tegevusteraapia teke ja valjakujundamine
— Taastusravi koduteenuse ja stats. paevaravi ootus

* Abivahendite valiku pidev paranemine

* Rehabilitatsiooniprotsessi arendamine ja kaigusolev
kaasajastamine



Spetsialistide puudus

taastusarst/flisioterapeut/tegevusterapeut

- suhe 60 :275-300 : 25
1 :4,6 ; 0,4
- eeldatav suhe peaks olema
1 : 12 ; 3
- TR arengukavale vastavalt on planeeritud 2015
aastaks

- 954 flsioterapeuti
- 100 tegevusterapeuti



Patsient
aja teljel

Mida on vaja?

e TOI mMI vat Korr ¢
— ravi korraldamine
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Krooniline haigus
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Ku | pat si ent

Pt vajab korvalist abi
Pt vajab abivahendeid kohe

Pt vOib vajada paranedes erinevaid abivahendeid

Kui vajab rehabilitatsiooni, aga on jarjekord?

nformatsiooni ei edastata jargnevatesse
etappidesse: “...ma saatsin dokumendid ara
komisjonile rehabilitatsiooni taotlemiseks, ei tea
tapselt oma operatsiooni nimetust ” jne



Mis aitab inimest rohkem,
kas puue VvOlI

* Puue ei ravi haigust, praegu on seda vaja
rehabilitatsiooni plaani taotlemiseks

* Rehabilitatsiooniplaan on plaan inimese
aktiveerimiseks, parema toimetuleku
saavutamiseks

* Puue pohjustab Ghiskonnale kulutusi, puude
mitte soovija peab taotlema puuet voi TVK
abivahendi ja rehabilitatsiooni vajaduse korral?



Patsient ja arst —
kellel on raskem?

e Patsiendi omaosalus piirab abivahendi maaramist

* Haige haiglas — kohe puuet ei saa, aga vajab abivahendeid
* Abivahendite “rahad” sageli |dppenud

* Rehabilitatsiooniplaanile aasta Il poolel ja kvartalildpus ei
saa, aga vajaks kohe

* Abivahendi vajadus voib muutuda, vajab korraldamist, iga
uue ostmine kallis/mottetu , efektiivsem voiks olla
rentimise teenus

Mida teha homme to0ol, kui sul on 22 a halvatud
jalgadega noormees ja vajab kohe oma ratastooli, vajab 1kuu
jooksul rehab plaani?




Probleemid arsti
vaatevinklist

Esmaseste proteeside vahene kasutamine, patsiendi kullalt
suur omaosalus 2 proteesi korral

Eesti materiaalne piiratus: bioproteesid jms on unistus

Ebapiisav info uute abivahendite osas, koolitusi tuleks
tohustada nii Ulikoolis kui elukestva 6ppe raames

Esineb abivahendi pakkujaltelt saadud ebasobivaid
abivahendeid, mida tagasi ei voeta

Arst vajaks tihedamat kontakti abivahendi pakkujatega



Tanan!



