
KOKKUPANEKUJUHISED KÕIKIDE KARKUDE JAOKS

1. Keerake lah� �ibmu�er ja võtke ära polt, mis kinnitab käepideme kargu külge. 
Nihutage käepide soovitud kõrgusele ning kinnitage seal �ibmutri ja poldi abil.

2. Suruge jalaosa pikendusel alla mõlemad lukustusnupud ja laske neil täielikult 
haarduda kargu alumises osas olevate aukudega. Enne kasutamist peavad lukustusnupud 
olema aukudes kindlalt lukustunud.

KASUTUSJUHEND
Kasutage karke üksnes pärast asjakohast harjutamist ja sobitamist ars� või 
tervishoiutöötaja järelevalve all.

Jalaosa ja käepideme kõrguse õige reguleerimine on maksimaalse tasakaalu 
tagamiseks vajalik iga isiku puhul eraldi.

Kasutaja 
maksimaalne mass

Keerake kõik tiibmutrid kõvasti kinni ja kontrollige aeg-ajalt kinnituse tugevust.
Tiibmutrid võivad pärast kasutamist vajada järelpingutamist.
Kontrollige, kas kõik surunupud on kargu mõlemal küljel täielikult haardunud.
Olge libedatel pindadel eriti tähelepanelik.
Kontrollige kummiotsakuid ja vahetage kulunud otsakud välja.
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Palun veenduge enne 
kasutamist, et ühelgi 
osal ei ole pragusid ega 
murdekohti.
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