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Põiekateetriga patsientidele -  adapter kateetri ja uriinikoti vahele,  
kontrollimaks ise põie tühjendamist ca iga 3-4 tunni järel 

 
Metoodiliseks põielihaste treeninguks: 

• Ühe käega kasutatav; 

• Lihtne kraaniga keeratav mehhanism (punane nool-kinni, roheline nool-lahti); 

• Sinine kraan, mis on tuvastatav ka vaegnägijatel; 

• Laia luumeniga, kiire tühjenemine; 

• Väga kerge (10 g); 

• Tugevalt ja kindlalt ühendatav põiekateetriga, tänu standardsele soonelisele üleminekule. 

 
Paigaldamine: 
1. Veendu, et Sinu käed oleksid puhtad, desinfitseeritud või kasuta protseduuri kindaid; 
2. Enne uue toote kasutamist veendu, et pakend on terve, kuna toode on steriilne ja kraan on kinni “close” 

asendis, (kraan lükatud soonelise ühenduslüli poole, punase noole poole); 
3. Uromedi kateetri adapter lase paigaldada kogemustega meditsiiniõel kateetri külge, vahetult pärast uue 

steriilse kateetri sisestamist. Sooneline ots tuleb ühenda tugevalt kateetriga, et vältida lekke võimalust, teise 
poole ots on ühendamiseks kõiki tüüpi uriinikottidega. 

4. Väldi kateetri, adapteri ja uriinikoti tugevat painutamist, tõmbamist, sikutamist ja liigst survet. 

 
Põie tühjendamine: 
1. Lükka adapteril olev kraan lahti -“open” asendisse, endast allapoole (rohelisega näidatud noole suunas).  
2. Tühjenda põis wc-potti või uriinikotti, veendu, et adapter ei puutuks kokku wc-poti või muu esemega, mis 

võib olla saastatud. Kui see juhtub, kasuta desinfitseerijat (kasuta meditsiiniseadmete desinfitseerimiseks 
sobivat standartset spreid) ja puhasta uriinikoti ja adapter ühenduslülid ja adapter ise. 

3. Pärast põie tühjendamist, sulge kraan, punase noolega märgitud “close” asendisse, ehk tõmba kraan ülesse. 
Kui Sa kasutasid uriinikotti, siis pärast protseduuri desinfitseeri ühenduslüli. 

 
Põie treening: 
1. Lase uriinil põiest välja voolata tualetis vähemalt iga 3-4 h järel päevas; 
2. Püüdke hoida uriini põies, et põit harjutada, vajadusel suurendage või vähendage tühjendamise sagedust. 
3. Kui tunnete ebamugavust või uriin lekib, siis tühjendage põit sagedamini nt 1,5-2h tagant, vastavalt 

pikendage iga korraga aega. 
4. Ööseks  kinnitage adapterile uriinikott ja avage kraanist (rohelise noole suunas “open”)  adapteri kraan. 

Veendu kindlasti, et desinfitseerid enne ühenduslülid. 

 
Adapteri eemaldamine/vahetus: 

1. Teosta toiming puhaste, või desinfitseeritud kätega, eemalda adapter kateetri küljest. Adapterit tuleks 
kontrollida iga 14 päeva järel, vahetada välja 1x kuus või vajadusel tihedamini, vastavalt arsti soovitusele. 
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