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Poiekateetriga patsientidele - adapter kateetri ja uriinikoti vahele,
kontrollimaks ise poie tiihjendamist ca iga 3-4 tunni jarel

Metoodiliseks poielihaste treeninguks:

e Uhe kiega kasutatav;

o Lihtne kraaniga keeratav mehhanism (punane nool-kinni, roheline nool-lahti);

e Sinine kraan, mis on tuvastatav ka vaegnagijatel;

Laia luumeniga, kiire tiihjenemine;

Véaga kerge (10 g);

e Tugevalt ja kindlalt ilhendatav pdiekateetriga, tdnu standardsele soonelisele ileminekule.

Paigaldamine:

1.
2.

Veendu, et Sinu kded oleksid puhtad, desinfitseeritud voi kasuta protseduuri kindaid;

Enne uue toote kasutamist veendu, et pakend on terve, kuna toode on steriilne ja kraan on kinni “close”
asendis, (kraan likatud soonelise (ihendusliili poole, punase noole poole);

Uromedi kateetri adapter lase paigaldada kogemustega meditsiiniGel kateetri kiilge, vahetult parast uue
steriilse kateetri sisestamist. Sooneline ots tuleb (ihenda tugevalt kateetriga, et valtida lekke vGimalust, teise
poole ots on Ghendamiseks k&iki tltpi uriinikottidega.

Valdi kateetri, adapteri ja uriinikoti tugevat painutamist, tdombamist, sikutamist ja liigst survet.

Poie tiihjendamine:

1.
2.

Lukka adapteril olev kraan lahti -“open” asendisse, endast allapoole (rohelisega ndidatud noole suunas).
Tlhjenda pdis wc-potti voi uriinikotti, veendu, et adapter ei puutuks kokku wc-poti v6i muu esemega, mis
vGib olla saastatud. Kui see juhtub, kasuta desinfitseerijat (kasuta meditsiiniseadmete desinfitseerimiseks
sobivat standartset spreid) ja puhasta uriinikoti ja adapter Gihenduslilid ja adapter ise.

Parast pdie tlihjendamist, sulge kraan, punase noolega margitud “close” asendisse, ehk tdmba kraan Ulesse.
Kui Sa kasutasid uriinikotti, siis parast protseduuri desinfitseeri ihendusliili.

Pdie treening:
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Lase uriinil pdiest valja voolata tualetis vahemalt iga 3-4 h jarel paevas;

Piidke hoida uriini pdies, et pdit harjutada, vajadusel suurendage vdi vahendage tiihjendamise sagedust.
Kui tunnete ebamugavust vai uriin lekib, siis tiihjendage p&it sagedamini nt 1,5-2h tagant, vastavalt
pikendage iga korraga aega.

Obseks kinnitage adapterile uriinikott ja avage kraanist (rohelise noole suunas “open”) adapteri kraan.
Veendu kindlasti, et desinfitseerid enne iihendusliilid.

Adapteri eemaldamine/vahetus:

1. Teosta toiming puhaste, voi desinfitseeritud katega, eemalda adapter kateetri kiiljest. Adapterit tuleks
kontrollida iga 14 paeva jarel, vahetada valja 1x kuus voi vajadusel tihedamini, vastavalt arsti soovitusele.

Tootja: Uromed Kurt Drews GMBH, Saksamaa
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