Kargud Ashley

Kui te ei saa vigastuse voi kirurgilise protseduuri téttu jalale
vOi labajalale toetuda, peate voib-olla kasutama karke.

Sirgelt seistes peaks karkude Ulaosa ulatuma 2,54 cm teie
kaenlaalusest allapoole.

Karkude kaepidemed peaksid olema Uhel tasandil teie
puusajoone tipuga (voi puusanukiga). Kaepidemeid saab
reguleerida, kui Iddvendate tiibmutrit. Vétke kruvi kogu laiuse
ulatuses valja. Paigutage kaepide soovitud asendisse, pange
pikk kruvi sisse tagasi ja keerake tiibmutter uuesti kinni.
Veenduge, et tiibmutter oleks korralikult pingutatud.

Kaepidemete kasutamisel peavad teie kuunarnukid olema
veidi kdverdatud.

Hoidke karkude ulaosa tihedalt vastu kulgi ja kasutage
keharaskuse toetamiseks oma kéasi. Arge laske karkude
ulaosal kaenlaalustesse suruda.

Karkude kdrgust saab teie kehapikkuse jargi reguleerida.
Vajutage korraga kahte vedrunuppu ja lukake toru sisse- voi
valjapoole. Veenduge, et vedrunupud ulatuksid turvaliselt Iabi
reguleerimisavade, enne kui hakkate karke uuesti kasutama.

A Kusige abi, kui te pole kindel, kuidas karke kasutada.
A Kasutaja kehakaal: 120 kg

A Veenduge, et karguotsad (karkude allosa kummist katted)
oleksid kindlalt kinnitatud ega oleks kulunud.
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