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Täname Teid, et valisite EQUA OÜ Kõndimisraami Kits EQUA-1400 
 
Firmast: 
 
EQUA tootmisettevõte, kelle missiooniks on pakkuda ravi- ja hooldusasutustele parimaid lahendusi tööruumide 
sisustamisel ja töövahendite valikul.  
 
 
Toote kirjeldus 
  
Sihtostarve: Kõndimisraam on mõeldud kasutamiseks siseruumides inimestele, kes vajavad kõndimisel ja liikumisel 
lisatuge. Abivahend aitab vähendada kukkumise ohtu ja pakub täiendavat stabiilsust kõndimisel ning toestust seljale.  
 
EQUA-1400 kõndimisraam koosneb kahest põhiosast:  

- Alumine metallist toruraam ratastega: tugev ja jäik konstruktsioon, millel on 100 mm läbimõõduga piduritega 
rattad ning käsikruvid ülemise raami kõrguse reguleerimiseks. 

- Käetugede raam: metallkarkassiga, millel on pehme küünarnukitugi ning reguleeritavad käetoed kummist 
käepidemetega. Käetugede raami kõrgust saab muuta alumise raami küljes olevate käsikruvide abil.  

 
Toote kasutuse ohutuse tagamiseks tutvuge enne kasutamist käesoleva kasutusjuhendiga. 
 
 
Toote õige ja ohutu kasutamisejuhised 
 

l Enne toote kasutamist veendu, et käetugede toruraami kõrguse reguleerimise käsikruvid ja ka käepidemete 
käsikruvid on korralikult kinnitatud.  

l Kui keerate kõrguse reguleerimise käsikruvid lahti, siis veenduge et toestate pealmise raami raskust käega 
et see ei kukuks järsult alla.  

l Veenduge, et tootega ringi liikumisel on piisavalt ruumi ja et toote rataste või raami ees ei ole kõrvalisi esemeid 
või takistusi.  

l Enne toote kasutamist (toote najale üles tõusmist) veenduge, et: 
n käetugede raam oleks reguleeritud sobivale kõrgusele;  
n kõik reguleerimiskruvid (nii käetugedel kui käepidemetel) on korralikult pingutatud; 
n kõik 4 ratast on piduritega lukustatud. 

l Asetage kõndimisraam enda ette, nii et alusraami avanev osa jääb teie poole ja ülal asetsevad käetoed 
ettepoole. Alumise raami avanev osa võimaldab kõndimisraami ka lükata vajadusel ratastooli ette. 

l Asetage ennast raami toetuspinna vahele, toetage küünarnukkidega pehmendustele, haarake kätega 
käetugedest ja tõuske võimalikult otse püsti.  

l Tähelepanu püsti tõusmisel! Ärge kasutage raami enda püsti tõmbamise abivahendina. Kõndimisraam võib  
tugevalt tõmmates ümber kukkuda. Kui te vajate püsti tõusmiseks abi, paluge abistajal suruda jalaga 
alusraami esimesele osale, et te ei tõmbaks kõndimisraami endale peale, kui sellest liiga kõvasti tõusmisel 
tuge otsite.  

l Peale püsti tõusmist ärge kohe liikuma hakake ja veenduge, et seisate kindlalt ja et pea ei käiks ringi. 
l Enne pidurite vabastamist veenduge tasakaalu olemasolus ja te seisate kindlalt. Vajadusel laske abistajal 

end toetada. 
n NB! Pikalt lamades või istudes võib järsku püsti tõustes pea ringi käia. 

l Veenduge, et pidurid on maha võetud KÕIKIDELT ratastelt. 
l Pidurite vabastamisel liigub raam vabalt kõikides suundades – olge ettevaatlik, et te raami liikuma hakates 

tasakaalu ei kaotaks.  
l Kõndimisraam võib ka ettepoole ümber kukkuda kui selle ette jääb mingi takistus (nt. kõrge lävepakk) ja seda 

siis edasipidi tugevalt lükata.  
l Pidage meeles, et kõndimisraam on pelgalt kõndimise toestamiseks ja mitte inimese püsti hoidmiseks 

 
 
Märkused: Kukkumise ohu vältimiseks toimige alljärgnevalt:  

l Kasutage kõndimisraami ainult siis kui vajate kõndimiseks vaid vähest tuge ja suudate iseseisvalt püsti tõusta, 
tasakaalu hoida, kõndida ja ka tagasi istuma minna. Kõndimisraam on mõeldud vaid kõndimise abistamiseks.  

l Kõndimisraami esmakordsel kasutamisel ja kui te pole kindlad, kas saate üksi hakkama tuleb kindlasti 
kaasata tegevusse, kas üks või isegi kaks abistajat.  

l Vajadusel tuleb abistajat ka edaspidi kasutada.  



l Ärge rakendage ülemisele toestusraamile või käepidemetele liiga suur külgsurvet, misjärel võib see ümber 
kukkuda. 

l Kasutage abivahendit kõndimiseks ainult tubastes tingimustes ja siledal põrandal, kus ei ole ka vaipu või 
muid takistavaid esemeid. 

l Kasutage abivahendit ainult ruumis, kus on piisavalt vaba ruumi.  
l Kõndimise raami polster pole veekindel, seega ei tohiks sellega minna dushi alla või muudesse niisketesse 

oludesse nt välja vihma kätte. 
l Ärge kasutage toodet kui sellel on silmaga nähtavaid mõrasid, värvikahjustusi või muid vigastusi või see on 

paindunud.  
l Ärge riputage käetugede külge kotti või muud raskust, see suurendab kõndimisraami ümberminemise ohtu.  

 
 

Hoidke antud kasutusjuhendit alati kättesaadavas kohas. 
 
 
Toote kokkupanek 
 
Kõndimisraam EQUA-1400 tarnitakse komplektselt, seega ei vaja see kohapeal monteerimist. Toode on pärast pakendi 
eemaldamist ja ülemise raami õigele kõrgusele reguleerimist kasutamiseks valmis.  
 
Põhihooldus ja puhastamine 
 
EQUA-1400  tööseisundi ja välimuse säilitamiseks järgige alljärgnevaid hooldusmeetodeid.   
 

1. Ärge kasutage toote puhastamiseks benseeni, vedeldeid või muid lahusteid.  
2. Tolmu eemaldamiseks kasutage tolmuimejat või pehmet lappi 
3.   Toote metallraami tugevama määrdumise korral kasutage puhastamiseks meditsiinis kasutatavaid 

puhastusaineid. 
4. Pealmist pehmet polstrit on lubatud puhastada ainult pehme harja, paberi või kergel niiske lapiga. 
5. Toote sisekomponendid on spetsiaalse konstruktsiooniga ning ei vaja määrimist ja hooldamist. 
6. Ärge pange toote toruavaustesse võõrkehi. 
7. Ärge paigutage toodet soojusallika või avatud leegi lähedale. 
8. Ärge riputage toote külge või paigutage toote peale teisi tooteid (nt käekott, toidunõud jne) 

 
Soovitatav toote hooldustsükkel on 12 kuud. Hoolduse teostuseks võtta ühendust edasimüüja või tootjaga. 
 
        
Polstri puhastamine ja hoiatused 
 

• Polstrite puhastamiseks kasuta niisket mikrokiud lappi. Vajadusel kasutada puhastusvahendit, mis on 
neutraalne või kergelt aluseline (pH 7-9). 

• Pritsi vesi või pesulahus lapile ja pühi polstri pind puhtaks. Tugevamate plekkide eemaldamiseks pritsi 
pesulahus otse plekile, lase 5 minutit ainel mõjuda ja pühi lapiga pind kuivaks.  

• Ärge kasutage märga puhastusmeetodit, polstrite õmblused ei ole veekindlad ja märg puhastus võib tekitada 
pöördumatuid kahjustusi.  

• Polstrite puhastamisel ja desinfitseerimisel ei tohi kasutada alkoholil baseeruvaid või abrasiivseid tooteid (kare 
nuustik, hõõrumisplaat, karukeel), see võib kahjustada polstri pindasid. Kindlasti ei tohi polstri hooldamiseks 
kasutada silikooni sisaldavat hooldusvahendit. 

• Polstri kattematerjaliks on kunstnahk, mis võib pikaajalise UV kiirguse toimel muuta oma elastsust ja värvitooni. 
Kaitske polstrit ka higi eest.   

 
Piirangud 
 

l Kvaliteedigarantii kehtib ainult kindlas turustuspiirkonnas, kvaliteedigarantii ei kehti juhusliku kahjustuse korral 
väljaspool EQUA poolt kontrollitavat piirkonda.   

l Kõik kvaliteedigarantiiga seotud teenused peavad olema heakskiidetud EQUA OÜ poolt. 
l Kvaliteedigarantii ei laiene dekoratiivsetele osadele, milleks on polster, plastkatted, jne.  
l EQUA  OÜ ei vastuta inimtegevusest tingitud kahjude, ebamugavuse või kahjumi eest sh kukkumisest tekkinud 

kahjud. 
l Kvaliteedigarantii ei kehti liisingu korral ja seadme sihtotstarbe välisel kasutamisel 

 
Eraldi kvaliteedigarantii perioodi kohaldatakse ainult kasutatud toodetele, kaasa arvatud mõned laiendatud standardid. 
Kõik hooldustööd tuleb dokumenteerida.   
 
 
 
Funktsioonide kirjeldused 
 



Kõndimisraami kõrguse ja käetugede reguleerimine ning rataste pidurite peale panek:  
 
 
        
 
    Toote minimaalne kõrgus (maapinnast polstri peale) – 900 mm 
 
 

Kõrguse reguleerimiseks tuleb lahti keerata mõlemal pool asetsevad 
käsikruvid.  

 
 
 
 
 
        
 
     Toote maksimaalne kõrgus (maapinnast polstri peale) – 1450 mm 
 

 
         

Kõrguse reguleerimiseks tuleb lahti keerata mõlemal pool asetsevad 
käsikruvid.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
Käetugede reguleerimiseks tuleb lahti keerata 

mõlemal pool asetsevad käsikruvid.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ratastel pidurite rakendamiseks tuleb vajutada 
punasele plastik lingile (kas jala või käega). Pidurite 
mahavõtmiseks tuleb vajutada sama lingi teisele 
poole.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Peamised probleemid ja lahendused 
 
 
Probleemi kirjeldus Põhjus Lahendus 
Kõndimisraam ei liigu kohalt.  Rataste ees on takistus Eemaldage takistus 

Ratastel on pidurid peal. Võtke ratastelt pidurid maha 
punasest jalapedaalist ratta peal.  



Kõndimisraam liigub, kuid 
„kisub“ ühele poole.  

Ühel või mitmel rattal on pidur maha 
võtmata.  

Võtke ratastelt pidurid maha 
punasest jalapedaalist ratta peal. 

Pealmine toestusraam vajub 
toestamisel allapoole.  

Kõrguse reguleerimise käsikruvid 
pole piisavalt kinni keeratud.   

Keerake käsikruvid tugevamini kinni.  

Käepidemed ei püsi paigal ja liiguvad Käepidemete käsikruvid pole 
piisavalt kinni keeratud.   

Keerake käsikruvid tugevamini kinni. 

Küünarnukkidel on polstri peale 
vajutades valus, sest tunnete, et see 
on vastu kõva pinda.  

Polstri poroloon on vananenud ja ära 
vajunud.  

Võtke ühendust toote tootja või 
edasimüüjaga. Polster võib vajada 
vahetamist.  

 
Utiliseerimine  
 
Utiliseeritakse vastavalt kasutuskoha riigi üldistele nõutele.  
Head kõndimisraami ohutut kasutamist! 
 
 
 
 
 



Seadme märgistus 
 

    
 
Märgistusel oleva tähendus:  

 - brändi nimi / tootja logo  

- meditsiiniseade 

 - Seadme ohutuks opereerimiseks tutvu kasutusjuhendiga 

- Tootja katalooginumber, et seadet oleks võimalik identifitseerida 
 

EQUA-1400 - tootenimi/seadme mudeli nimi  

- kogus (1pc tähendab 1 seadet)  

- DDMMYYYY-XX (päev, kuu, aasta ja tootmise järjekorra number).  

- CE märgis, mis täheistab, et seade on kooskõlas kehtivate nõutega (EL määrus 2017/745) 

- Tootja  
 
 
 
 
 
 
 
 
Kõndimisraami EQUA-1400 valmistaja on: 
OÜ EQUA 
Lembitu 8, Tartu 50406, Eesti 
www.equa.ee 
info@equa.ee 
 
 

Physiotherapy Table
EQUA

Qty: 1 pcEQUA-1911 

LOT (DDMMYYYY)

EQUA OÜ 
Lembitu 8, 50406 Tartu, Estonia
+372 740 9331, www.equa.ee

SWL 250 kg


