Kasutusg uhend

Kahe plaadiga manuaalne voodilaud

Kahe plaadiga laual on kaasas kaks hdlpsasti regiaiea kdrgusega plaati. Fikseeritud plaat
voimaldab kasutajatel oma jooki toetada, kuid saomagdimalik kaldeplaati soovitud nurga
alla seada. Lauaplaadi kdrgust saab nupust keeggiteerida.

| Omadused

1.
2.

Plaadi kbrgust saab nupust kergelt reguleeridan7®kuni 1100 mm.
Uks fikseeritud plaat 200x384x20 mm ja iiks kaldap&00x384x20 mm. Mdlemad
plaadid on saepuruplaadist.

3. Neli kergelt liikuvat @ 40 rullikut tagavad sujuyastabiilse liikuvuse.

4. Kalde funktsioon vdimaldab kasutajal laua lugemssesbiva nurga alla pdorata.
Il Paigaldus

1. Kruvige kahele poéhijalale neli @ 40 rullikut.

2. Paigaldage kaks po6hijalga véalimise toruraami kulge.

3. Paigaldage sisemine toru (kaldemehhanismiga) fiks€eeplaadi kilge.

4. Asetage kaldemehhanismiga sisemine toru ja fikkgeplaat valimisse toruraami.

o

Seejarel kinnitage kérguse reguleerimisnupp.

Libistage kaldeplaat sisemise toru kaldemehhaniskinnitage kalde
reguleerimisnupp.

Lauaplaatide kdrgusi saab nupust reguleerida 70komn1100 mm.
Kaldemehhanismi nuppu vabastades saab kaldeptaaiisd nurga alla seada.

Hoiatus:

1.

Arge ndjatuge laua rippuva osa peale. N&jatumigajéajel vGib terve laud tmber
kukkuda.

2. Arge asetage suitsu lauale kuna laud v&ib pdlertiaai
3.

Veenduge, et kdrguse reguleerimisnupp ja kaldemesimanupp on kogu aeg
kinnitatud.

[l Hooldus

1.

2.

Veendumaks, et laud on kasutamiseks ohutu, koiggegtlerioodiliselt, et kdik mutrid,
poldid ja reguleerimisnupud oleksid korralikulttyggevalt kinnitatud.

Tugevama mustuse eemaldamiseks puhastage kergegtseebi ja veega. Arge
kasutage puhastusvahendeid, mis voivad lauda rikkdivatage voodilaud
korralikult pehme lapiga.



1. Koguhaare

Asetage sormede keskosad nuppudele nii, et soratkolatuksid imber Ulemiste otste.
Asetage ergonoomiline k&epideme haak poidla ja tss@me vahele jddvast avast
valjapoole, suruge kdiki sérmi kokku nagu paneks kisikasse.

2. Haakeasend

Asetage sormeotsad eraldi nuppudele ja kdepideatediadla ja nimetissdrme vahele
jddvast avast valjapoole. Suruge kdiki s6rmi koklaides sérmeotsi kergelt painutatult.

3. Votmepigistus

Asetage ergonoomilise kdepideme haak kdverdatudtissdrme sissepoole. Vajutage poialt
esimesele nupule, hoides pdidlaotsad kergelt petimod.

4. Paastiku vajutus
Hoidke seadet |6dvalt vertikaalselt, nii et nupé@évad sdrmede poole ja ergonoomilise

k&epideme haak pdidla ja nimetissdrme vahele jdévast valjapoole. Vajutage
nimetissorme keskosaga teist nuppu nagu vajutgp&éstikule.



