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Poorlemisplaadi saate pakitud, seda on kerge kokku panna ja lahtivotta, et hoida
kokku ruumi vdi seda transportida.



1 — poorlev plaat

2 — polvetugi

3 — rattad vedamiseks
4 — piduri pedaal

5 — abistatava kéaepide
6 — abistaja kaepide



Peamised nduanded

Poorlemisplaat hdlbustab inimesel tdusta pustisesse asendisse voi istuda.
Poorlemisplaat on abiks mblemale poolele, nii abistajale kui ka abistatavale.



Suundumine thelt toolilt teisele.

1. Aseta teine tool nurga all inimese kdrvale.

2. Kalluta poorlemiplaat enda poole ja liikka inimese ligi, kes soovib suunduda
Uhelt toolilt teisele.

3. Aseta poorlemisplaat inimesele voimalikult ligidale, et inimene saaks oma
jalad asetada poorlemisplaadile. PGlve tugi peab asetsema pdlvest all pool, séérte
juures.

4. Hoia kaepidemest kinni kahe ké&ega ja jalg pane piduri pedaalile. Palu
inimesel kahe ké&ega kinni votta abistatava kdepidemest.

Kui vaja

5. Reguleeri pblvetoe kdrgust nii, et toe tlemine &ar jaéks tapselt abistatava
pOlvede alla



8. Palu abistataval pisti tdusta, samal ajal kasuta oma jalgu ja kasi
vastutasakaalu hoidmiseks.

No6uanne: Proovi sdilitada abistatavaga silmkontakt kogu suundumise jooksul.
9. Keera poorlemisplaat uue istumiskoha suunas.
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10. Suru alla piduripedaal, stabiliseeri pod6ramisplaat ja palu abistataval istuda.
11. Kui abistatav istub kindlalt toolis, eemalda pod6rlemisplaat.



Kasutaja tdusmine ratastoolist.
1. Pane ratastoolile pidurid peale.

Tualetis
2. Poorlemisplaat on suurepdraseks abiks aitamaks kasutajat pusti tbusta ja

Istuda tualeti toimingute ajal. Kui abistatav on tusnud pdisti, on mugav
kohendada Kka riietust.

Pusti tdusmine funktsionaalvoodist.
1. Voodi kdrgemale tdstmine aitab abistataval hdlpsamalt plsti tOusta.

Poorlemisplaadi lUkkamine Ule astmete.

2. Parim viis astmete Uletamiseks on litkuda iiles ,,selg ees*.

Téahelepanu: Poorlemisplaati ei tohi kasutada inimese transportimiseks,
vaid ainult pustises asendis podramiseks.



Sumbolid

Pdoramisplaati kasutatakse inimeste istumisasendist pustisesse asendisse
tdusmiseks ja siirumiseks thelt toolilt teisele.

MAX
150 KG

Po6ramisplaati ei tohi kasutada inimese transportimiseks ega kallutamiseks.
Abistatava maksimum kaal on 150 kg.

Hooldusjuhend
Et kindlustada pd6rlemisplaadi ohutu kasutamine ja kestvus, jargi allolevaid
nduandeid regulaarselt:
- puhasta pooramisplaati tavalise lahusti-vaba puhastusvahendiga, siis
kuivata.
- Proovi hoida kahe p6éramisplaadi vahe puhas tolmust, juustest ja muust
taolisest.
- Jélgi, et kruvid oleksid kinni keeratud tugevalt
Tahelepanu: Podramisplaati ei tohi kasutada inimese transportimiseks ega
kallutamiseks. PO6ramisplaati kasutatakse inimeste istumisasendist pustisesse
asendisse tdusmiseks ja siirumiseks thelt toolilt teisele.

Podramisplaat on toodetud vastavuses Euroopa Noukogu direktiiviga nr
93/42/EMU, 14. juuni 1993 meditsiini seadme kohta.



