
Küünarkark  
Ohutusnõuanded patsientidele 

1. Üldised nõuanded 
•  Paluge, et Teie varustaja või haiglapersonal 
tutvustaks Teile, kuidas küünarkarku kasutada! 
 

• Et asend oleks ergonoomiliselt õige, pöörduge palun 
oma varustaja või haiglapersonali poole. 
 

• Palun jälgige, et Te kasutaksite küünarkarku vastavalt 
ettekirjutistele. Küsimuste korral pöörduge palun oma 
varustaja poole. 
 

• Palun kontrollige enne iga kasutamist oma 
küünarkargul järgmisi detaile: 
-  Nupu reguleerimisel (pilt „A”) peab 
nupp korralikult august välja ulatuma! 
- Klambri reguleerimisel peab 
plastikklamber olema korralikult sisse 
pandud! 

-  Kõik kruvid peavad olema korralikult kinni keeratud! 
- Kummiotsik ei tohi olla väga kulunud! Kui on näha 
tugevaid kulumisilminguid, pöörduge palun oma 
varustaja või haiglapersonali poole. 
- Silmaga nähtavate kahjustuste korral ei tohi 
küünarkarku mingil juhul edasi kasutada. Sellisel juhul 
pöörduge palun oma varustaja või haiglapersonali 
poole. 
 

• Olge palun eriti ettevaatlikud, kui maapind on märg 
või jäätunud. Ka niisketel plaatidel võib libastuda! 
 

• Küünarkark tuleb käimisel asetada 
niivõrd vertikaalselt kui võimalik (pilt „B” 
<õige>)! Seetõttu ärge pange küünarkarku 
kunagi kehast liiga kaugele (pilt „B” 
<vale>), sest Te võite muidu kukkuda!  
 

• Palun hoidke küünarkarku kasutades käepidemest 
käega täielikult ja tugevasti kinni! 
 

• Kui Te siiski peaksite kukkuma, siis laske 
küünarkargul külje suunas kukkuda, et Te ei kukuks 
selle peale. 
 

• Võimaluse korral paluge, et spetsialistid tutvustaksid 
Teile, kuidas treppidel kasutada küünarkarku! 
 

• Võimaluse korral paluge, et keegi Teid 
saadaks ja toetaks, et ta saaks Teid 
kukkumise korral kinni püüda. 
 

• Treppidel hoidke küünarkarku 
kasutades (pilt „C”) kindlasti vaba käega 
kinni käsipuust! 

 

• Kui Te kasutate trepil kahte küünarkarku (pilt „D”), siis 
võtke mõlemad kargud ühte kätte ja 
hoidke tingimata vaba käega 
käsipuust kinni!  
 
 

HOIATUS! 
Trepid ilma käsipuuta peidavad endas suuremat ohtu ja 
neil tuleb olla väga ettevaatlik! 
 

• Küünarkarkudele on keelatud suurte ja 
väikeste kottide või muude esemete (pilt 
„E”) riputamine!  
 

• Küünarkargud on küünarkargud ja neid ei 
tohi kasutada valedel 
eesmärkidel, nagu näiteks 

mööbli tõstmiseks või ümber paigutamiseks 
(pilt „F”)!  
 

• Mehhaanilised muudatused küünarkarkudel on 
keelatud, kuna sellisel juhul ei saa me enam 
garanteerida turvalisust. Samal põhjusel tohib kasutada 
ainult originaalvaruosi ja originaallisaosi! 
 

• Kui Te ei kasuta küünarkarku pikema aja jooksul, siis 
tuleb see päikesekiirguse eest ära panna! 
 

• Kui Te ei ole küünarkarku pikemat aega kasutanud, 
siis peab spetsialist selle enne järjekordset kasutamist 
üle kontrollima! 
 
Kowsky küünarkarkude jaoks on olemas 
originaalvaruosad ja lisaosad. Varuosade, lisaosade 
saamiseks ja parandustöödeks pöörduge palun 
spetsialisti poole! 
 
Katkised ja vanad küünarkargud ei kuulu 
majapidamisjäätmete hulka. Palun uurige järgi, kuhu ja 
kuidas Te saate need ära viia. 
 
2. Nõuanded kokkupandavate keppide korral 
• Palun kontrollige enne iga kasutuskorda, et toruosad 
sobiksid üksteise sisse. Kui need ei peaks koos 
püsima, pöörduge palun oma varustaja poole. 
 
• Kokkupandav kepp on pinge all! Üksikuid toruosi 
hoiab koos toru sees olev kummipael. Kepi 
kokkupanemisel võib tekkida tõmbejõud ja pinge.  
 
3. Kasutamine 
Küünarkarkude kasutamine võib olla väga erinev ja see 
sõltub sellest, kuivõrd piiratud on inimese 

liikumisvõime! Küünarkarkude kasutamisel nõusta
Teid spetsialist! 
 
4. Jää ja lumi 
Vältige lumist või jäist maapinda, kui Teie küünarkargu
pole meie talvevarustust (jääteravikud). 
 
5. Kui midagi on korrast ära 
Kui Teie küünarkargul on midagi lahti tulnud
lõdvenenud või paigast nihkunud, pöörduge palun om
varustaja või haiglapersonali poole. Väliselt nähtavat
vigastuste korral ei tohi küünarkarku mingil juhul edas
kasutada, kuna sellisel juhul ei ole enam nõutava
stabiilsust! 
 
6. Puhastamine 
HOIATUS! 
Ärge puhastage käepidet ega kummiotsikut 
kunagi õlidega (pilt „G)”! Libisemisoht! Kui 
küünarkark on määrdunud, võite seda 
puhastada pehmete puhastusvahendite ja 
pehme lapiga.  
 
Nõuanne: 
Kui vajalik peaks olema desinfektsioon, kasutag
sobilikku vahendit „TERRALIN”: 
Firma Schülke & Mayr GmbH 
22840 Norderstedt 
Kasutamisel järgige palun tootjapoolseid andmeid! 
 
7. Küünarkarkude reguleerimine 
HOIATUS! 
Küünarkarke tohivad reguleerida ainult spetsialistid
Valesti reguleeritud küünarkargud võivad vähendad
nende funktsiooni või need võivad põhjustad
patsiendil ülekoormust! 
 
Küünarkargud, mis Teile antakse, vastavad nõuetele j
need reguleeritakse varustaja või haiglapersonali poo
vastavalt Teie pikkusele. Kui Te ei ole kindel, et see n
on, pöörduge palun vastava spetsialisti poole, ke
annab Teile nõu! 
 

Artriidihaigetele mõeldud küünarkarg
reguleerimine: 
Palun jälgige, et takjapael (pilt „H”) e
suruks väga tugevasti Teie käsivarrele!  

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Fabrikation orthopädischer Hilfsmittel 
Erwin Kowsky GmbH & Co. KG 
Oderstraße 73 
D-24539 Neumünster 
 
Telefon: 04321 9957 0 
Faks:      04321 9957 57 
e-mail:    info@kowsky.de 
www.kowsky.de 
 
Maaletooja: Invaru OÜ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kowsky küünarkargud on I klassi meditsiiniseadmed ja 
need vastavad EÜ direktiivi 93/42/EMÜ vastavatele 
määrustele.  
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