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Sissejuhatus

Onnitleme teid Panthera ratastooli ostu puhul. Loodame, et olete oma ésja soetatud tooliga rahul.

Enne tooliga sditma asumist soovitame hoolikalt lugeda kasutusjuhendit.

FER 75 4
Kontakt

Kui teil tekib kasutamise jooksul moni kiisimus voi probleem, soovitame iihendust votta ettevottega,
kust toode sai ostetud. Kui soovite tthendust vtta tootjaga siis kontaktid on jargnevad:

Panthera AB
Gunnebovigen 26,
163 53 Spanga
Sweden

+46-8-761 50 40
www.panthera.se
panthera@panthera.se
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Panthara AB rmsarves the rig ht to make tec ntalchanges

Ohutus

Veenduge, et te saite ikka selle tooli, mille tellisite:

- Kontrollige tooli laiust
- Kontrollige tooli seljatoe kdrgust
- Kontrollige, et teil oleksid koik tellitud lisad.

Sooritage tehniline iilevaade ning veenduge, et:

- Tagumiste rataste vollid liiguksid pesadesse/pesadest vilja sujuvalt

- Tagarataste korrektset lukustust nditab ratta rummu seest vélja ulatuv plastmassist nupp
- Koik neli ratast peavad puudutama maad, millele ratastool toetub

- Eesmisi rattaid saab kergesti poorata

- Seljatuge on vdimalik kergelt kokku klappida

Tasakaal ja timberkukkumise oht

Seljatoe asend aga ka selatoe polstri nurk ja seadistus on iihed teguritest, mis mdjutavad ratastooli
stabiilsust. Peale ratastooli enda jérgi kohandamist, peate veenduma selle stabiilsuses. Juhul kui te
tunnete, et midagi eiole tooli tasakaalustuses digesti, vdite proovida stabiilsuse parandamiseks seda, et
liigutate seljatuge natukene ette . Ratastooli tasakaalu mojutavad lisaks eelnevale ka seljakoti
riputamine seljatoele, enda kallutamine tahapoole, kulunud rehvid, vale rehvirdhk ning ka pinnas,
millel sdidetakse.

HOIATUS!

Panthera ratastool on ehitatud nii, et iga vdiksemgi liigutus mojutab selle asendit ruumis. Seepérast
peate veenduma oma liigutuste ja mandovrite Oigsuses ja korrektsuses. Iga vale liigutus voib esile
kutsuda tooli imberminemise ning tagajirjed vdivad olla trastilised.

Koige kindlam ohutuse tagamise viis on see, et te olete hoolikalt harjutanud oma ratastooliga sditmist.

Pidurid

Meeles tuleb pidada, et pidurid ei funktsioneeri maksimaalselt, kui on tegemist kulunud voi
tithjade rehvidega. Kui teil on soov vahetada ratastooli rehve teise brindi vastu siis kindlasti
veenduge, et uute rehvide olemasolul saavad reguleeritud ka pidurid. Pidurid on mdeldud ainult

seisupiduriteks, ega ei ole moeldud hoo pealt pidurdamiseks.

Markus! Pidurid todtavad korrektselt ainult siis kui rehvirdhku hoitakse pidevalt digel tasemel.
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Vale istumisasend voib pohjustada lamatisi. Kui te olete selle koha pealt ebakindel, konsulteerige oma
arstiga. Veenduge, et ratastooli kiiljetoed ei mdjutaks teie reisi liiga suure jouga, vdivad tekkida ka
lamatised. Juhul kui tooli kiiljetoed ikkagi suruvad teie reisi siis on kas tool liiga kitsas vdi tuleb kiiljetugesi
natukene reguleeerida. Tooli iste on mdeldud kasutamiseks koos istmepadjaga.

Kui jalataoe ja maapinna vaheline kaugus on vdhem kui 4 cm, voib juhtuda see, et sdites vastu
korgemat eset voite tooliga timber kdia.

Kuna Panthera X on véga kerge tool siis siirdumise ajal on vdimalik, et see kaldub kiilgmises suunas,
olenemata sellest, et pidutid on fikseeeritud. Kui tunnete ebakindlust siirdumiste suhtes, voiksite seda
harjutada koos oma raviarsti vdi terapeudiga. Kui ratastooli on vaja tdsta nii, et te ise seal sees istute siis
peab jélgima, et tdstes hoitakse joonisel 1 ndidatud kohtadest. Mitte mingisugusel juhul ei tohi tdsta tooli
koos inimesega nii, et te hoiate konni seljatoest, likkamise kdepidemetest, ratastest voi monest muust
mitte ndidatud kohast.

Vabas olekus siisinik fiibrid on ebaatervislikud aga tehnoloogia, millega on need seotud Panthera X-i Sassiis,
on nad téiesti ohutud. Ohutu on kogu Sassii ainult sellisel juhul kui sinna ei puurita iseseisvalt auke aga ka siis
kui raami ja muid osi ei saeta. Saagimine ja puurimine toob kaasa siisinikkiu osakeste lendlemise vabas ruumig,
mis omakorda vdib pdhjustada tervisehddasid kui ei kasutata vastavaid kaitsevahendeid. Seega iseseisev
raami t66tlemine on keelatud.

Joonis 1
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Seljatoe polster
Seljatoe raam
Tagaratas

ING

Piduri asukoht
Sassii

Eesmise ratta kahvel
Jalatugi

9. Eesmine ratas

10. Sadretugi

11. Tdukamise rdngas
12. Piduri asukoht

13. Kiirlukustusega voll
14. Seljatoe kinnitus
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Joonis 2
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Enne seadistamist peaksite esmalt veenduma oma istumisasendis. Téhtis on see, et te teete kdik seadistused
kindlas jarjekorras. Esmalt seadistage enda istumise asend ning seejérel hakake tegelema tooli
tasakaalustamisega (seda muidugi vastavalt enda sdiduvdimetele ja oskustele). Oige jirjestus on oluline kuna
sellega muudate samaaegselt nii oma tooli istumisasendit ja kui ka tooli massikeskme asukohta. Panus, mille
te panete oma tooli seadistusse, tasub ennast dra hilisemal kasutamisel. Katsetage erinevaid alltoodud
kohandusi moned péevad ning te leiate omale kdige sobivama asendi:

1) Istmekatte pingutamine

2) Jalatoe korgus

3) Sédrerihma pingutamine

4) Seljatoe kaldenurk

5) Seljatoe kinnitusrihmade pingutamine
6) Ratastooli tasakaalustamine

Istmekatte tagumise poole pinget saab reguleerida seal paiknevate kiirkinnitusrihmadega (joonis3). See
vdimaldab teil muuta istumise kdrgust +/- 2 cm.

Jalatoe kdrgust saab reguleerida nii {iles kui ka alla. Keerake lahti kaks jalatuge hoidvat polti, mis asetsevad

raami eesmises osas (vaadake joonist 4). Poltide lahtikeeramiseks kasutage 3mm kuuskantvotit.
Peale poltide lahtikeeramist sittige jalatugi soovitud korgusele. Jalatugi tuleks reguleerida sellisele kdrgusele
et reied oleksid toetatud korralikult istmele ning jalad asetseksid korralikult fikseeritud jalatoel.

Joonis 4
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Sédrerihma pinget on voimalik muuta (joonis 5). Sellega saate muuta oma jalgade asendit jalatoel.
Jalgade asukoha muutmiseks vabastage kiirkinnitusrihm, peale soovitud asendi saavutamist kinnitage
rihm. Oige rihma kinnitus sdltub suurel méairal teie jalgade pikkusest.

Seljatoe nurga reguleerimiseks peate esmalt lahti keerama stoppermutrid (1) (joonisel 6), kasutades selleks
lehtvotit suurusega 17. Peale stoppermutri lahtikeeramise saate reguleerida poltide (2) kaugust seljatoe
torust (selleks kasutage Smm kuuskantvotit). Keerates polte vastupdeva, muutub seljatoe kaldenurk
alusraami suhtes vdiksemaks (seljatugi kaldub ettepoole) ning keerates polte paripdeva, muutub seljatoe
kaldenurk alusraami suhtes suuremaks (seljatugi kaldub tahapoole). Mdlemat polti peab reguleerima
vordselt, sellega tagate, et seljatugi ei deformeeru kui te sinna seljaga vastu toetate. Poltide vordsust saate
kontrollida nii, et tdstate seljatoe iiles ja jélgite, e¢ mdlemad poldid toetuksid samaaegselt raamile.
Reguleerige seljatoe nurka nii kaua kuni saavutate soovitud kalde.

Panthara AB rmsarves the rig ht to make tec ntalchanges
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Seljatoe polstrit saab pingutada ja 1ddvemaks lasta selleks ettendhtud rihmade pingutamisega/vabastamisega
(1) (Joonisel 7). Seljatoe polstri kiiljes on ka pisikene klapp, mis kinnitub omakorda istmekatte kiilge (2).
Sellega on vdimalik reguleerida selja alumise osa toestatust. Enne rihmade reguleerimist istuge tooli kdige
tagumises osas, sellega kindlustate, et rihmad saavad igesti reguleeritud. Oigesti reguleeritud rihmad
toestavad selga efektiivselt. Seljatoe rihmade reguleerimisel peate veenduma, et istme ja seljatoe polstri =
vaheline klapp on digesti kinnitatud.

Panthera X-il on statsionaarne tagumine voll, seega ratastooli tasakaaluasendit saate muuta ainult seljatoe
nihutamisega tagumise volli suhtes. Seljatuge saate nihutada nelja erinevasse asendisse. Mida enam taha
poole te seljatoe asendi viite seda tasakaalustatum on teie raatstool. See tdhendab, et ratastool on kergemini
liigutatav, seda kergem on ta eesmistest ratastest ning seda suurem on koormus tagumistele ratastele. Kuna
ratastooli on kergem litkuma panna siis on erinevate takistuste {iletamine ka lihtsam. Meeles peab pidama,
et ratastooli seljatuge ei tohi viia liiga tahapoole, kuna mida tasakaalustatum on ratastool, seda kergem on
ka oht sellega timber kéia.
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Ratastooli transportimiseks (nditeks autos), eemaldage esmalt ratastooli tagumised rattad ning laske alla
seljatugi (vaadake joonist 9).

* Eemaldage kiiljetoed, kui need on olemas
* Pakkige kokku ratastooli seljatugi

* Eemaldage ratastooli tagumised rattad, vajutades selleks alla rummu keskel olevad nupud. Peale nupu
allavajutamist tdmmake ratas toolist eemale (joonis 10). Veenduge kindlasti, et pidur ei oleks fikseeritud.

Rataste installeerimiseks vajutage sama nuppu, mis paikneb rummu keskel ning suruge vastav polt
ratastoolis olevasse pesasse. Peale pesasse lilkkkamist vabastage nupp ning veenduge, et ratas on
lukustunud.
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Hooldus

Teie Panthera X on pohimotteliselt loodud hooldevabaks, kuigi on osi mida peab aeg-ajalt kontrollima.
(Eelkdige peab kontrollima ratastooli just siis kui sellega on sdidetud ekstreemsemates keskkondades nagu
néiteks liivas voi soolases vees).

Kord kuus peaksite: 4

. - . L L . - =
* Puhastama tooli raami néiteks auto Sampooniga voi ndudepesuvahendiga ja niiske lapiga. Kui teie ="
ratastool on vaga must, voite seda puhastada ka rasvacemaldusainetega. b

* Olitama, peale puhastamist, kdiki liikuvaid osi universaalse dliga(5-56, WD-40). Puhastage kindlasti
esikahvli ja esirataste vahel olevaid kohti, kuna sinna koguneb liikudes véiga palju tolmu ja sodi, mis v3ib
kahjustada kuullaagri t66d. Rataste eemaldamiseks kasutage 5 mm kuuskantvatit. Puhsatge rattad ja kahvlid
ning lisage laagritele natukene li.

* Qlitage tagumiste rataste vlle/polte. Eemladage rattad ning tilgutage natukene 8li timber v5lli. Seda
protseduuri peaksite tegema tihedamini just siis kui te olete eelnevalt sditnud vihmaga, liivas, soolas , 16rtsis
voi kui te pidevalt eemaldate tagumisi rattaid.

* Téitke rehve dhuga, kasutades selleks vastavaid seadeldisi, kuid veenduma peate, et ratta siserdhk ei oleks
suurem kui 8 bar/kg.

* Veenduma, et kdik poldid ja mutrid on korralikult kinnitatud.

Veenduge, et ratastool ei oleks vigastatud. Vigastuste esinemisel poorduge kohe lahima kvalifitseeritud
asutuse poole.

Kaks korda aastas peaksite: .

L.

* Olitama piduri liigendeid méne tilga dliga.

* Olitama seljatoe liigendeid. Selleks eemaldage vastavalt poldilt mutter number 10 votmega ning hoidke
sama votmega seda polti konni. Olitage laagreid méne tilga Sliga.

* Vajadusel peske masinas 40°C juures koiki toolil olevaid katteid (istmekatet, seljatoe polstrit).

Panthera eluiga soltub peamiselt sellest, kui palju tooli kasutatakse ja hooldatakse.
Garantii: Raamile on garantii 5 aastat. Muudele osadele on garantii 2 aastat. Garantii ei laiene kuluosadele.

Maksimaalne kasutaja kaal on 100 kg.
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Tehniline info

Panthera X

Istme laius (cm)

Kogumodtmed

Kogulaius

Kogupikkus

Kogukdrgus

Lste

Istmenurk

Istme tagumine korgus

Istme eesmine kdrgus

Istmesiigavus

Seljatugi

Seljatoe nurk tagant ette
A nShOr

Laius

Pikkus

Korgus

Kaal

Kogukaal (g)

Transportkaal (g)

Kasutajakaal (kg)

Rehvirdhk (bar)

33 36
53,5 56,5
82,5 82,5
69 69

7° 7°

43 43

47 47
3546 35-46

39

59,5
82,5
69

70
43
47
35-46

42

62,5
82,5
69

70
43
47
35-46

45

65,5
82,5
69

70
43
47
35-46

7,3-11,5°7,3-11,5° 7,3-11,5° 7,3-11,5° 7,3-11,5°

40 43
74 74
38,5 38,5
4200 4200
2100 2100
100 100
8 8

46
74
38,5

4200

2100

100
8

49
74
38,5

4200

2100

100
8

52
74
38,5

4200

2100

100
8
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